
MINGGU, 10 MARET 2019
HARI MINGGU PRAPASKAH I

P A R O K I  P U L O  G E B A N G
WARTA MINGGU
Sekretariat    : Pulo Gebang Permai, Blok J 6, No.1-2        
    Cakung, Jakarta Timur, 13950
Telp.         : (021) 4870 2005 , 4870 2007
Fax       : (021) 4870 0164
Email          : sekretariatgabriel@gmail.com
Website     : www.parokipulogebang.org

Misa Harian: Senin s/d Sabtu pk. 05.30 WIB
Misa Jumat Pertama: pk. 19.00 WIB
Misa Mingguan : 
Sabtu :  pk. 17.00 WIB
Minggu :  pk. 06.30 | 09.00 | 17.00 WIB

JADWAL MISA

KALENDER LITURGI
Pekan Prapaskah I

Senin, 11 Maret:
Im. 19:1-2,11-18; Mzm. 19:8,9,10,15; 
Mat. 25:31-46.
Selasa, 12 Maret:
Yes. 55:10-11; Mzm. 34:4-5,6-7,16-17,
18-19; Mat. 6:7-15.
Rabu, 13 Maret:
Yun. 3:1-10; Mzm. 51:3-4,12-13,18-19; 
Luk. 11:29-32.
Kamis, 14 Maret:
Est. 4:10a,10c-12,17-19; Mzm. 138:1-2a, 
2bc-3,7c-8; Mat. 7:7-12.
Jumat, 15 Maret:
Yeh. 18:21-28; Mzm. 130:1-2,3-4ab, 4c-6, 
7-8; Mat. 5:20-26.
Sabtu, 16 Maret: 
Ul. 26:16-19; Mzm. 119:1-2,4-5,7-8; 
Mat. 5:43-48.
Minggu, 17 Maret: 
HARI MINGGU PRAPASKAH II
Kej. 15:5-12,17-18; Mzm. 27:1,7-8, 
9abc,13-14; Flp. 3:17-4:1 (Flp. 3:20-4:1); 
Luk. 9:28b-36.

Renungan Minggu

Sekarang kita memasuki masa 
Prapaskah yang akan kita lalui selama 
empat puluh hari menuju Paskah. Kita 
mengawali masa ini dengan mengakui 
kerapuhan kita yang awalnya dari tanah. 
Meski demikian, karena Roh Tuhan, 
kita telah dijadikan-Nya secitra dengan 
Dia. Tentu kita berniat untuk merubah 
sikap-sikap kita menjadi lebih bermakna. 
Artinya kelakuan, sikap, tutur kata kita 
menjadi menjadi lebih baik dari yang 
sebelumnya. Ada niat untuk menambah 
jam doa, lebih tekun mengikuti Ekaristi, 
menerima Sakramen Tobat dan masih 
banyak komitmen lainnya.

Pengalaman Yesus di padang gurun 
(bdk. Luk. 4:1-13) bisa terjadi pada diri 
kita. Makin dalam orang menghayati 
pengalaman batin, orang akan menjadi 
makin jelas dan peka terhadap gerakan-
gerakan yang dialami. Yesus ingin 
mengajarkan pada kita bahwa yang setia 
kepada Allah akan menang dalam cobaan 
dan pengharapan kepada Allah, dan yang 
menang dalam cobaan itu adalah orang 
yang mau dipimpin oleh Roh Allah. Iblis 
akan memakai kondisi kehidupan kita 
menjadi alatnya supaya kita berontak 
kepada Sabda Allah. Dan kita akan 
sanggup menghadapi godaan iblis dan 
memenangkan kehidupan ini karena 
penyertaan Roh Kudus, baik dalam 
duka cita maupun suka cita. Maka kita 
diajak untuk waspada dan jangan pernah 
meninggalkan penyertaan Roh Kudus 
dalam hidup kita. *** (Suster PIJ)

Hari Jam Penyambut
Jemaat Koor Dirigen Organis Lektor - 

Pemazmur
Sabtu,

9 Maret 17.00 St. Martinus de 
Porres St. Antonius Suseno Andreas Elda & Ibeth - 

Iwan D

Minggu,
10 Maret

06.30 St. Yoseph St. Paulus Astrid Ivo Dama & Astrid - 
James

09.00 St. Richardus St. Mikael Tuti Yus Ibu
Yohanes

Sherly & Vani - 
Putranto

17.00 OMK Wil. 3 & 
OMK Wil. 4 St. Lukas Frans H Kristi Dian & Melda - 

Adrian

Jumat,
15 Maret 19.00 Sta. Maria Umat Hernani Sally Jane & Dewi K - 

Endang

Sabtu,
16 Maret 17.00 Sta. Veronika St. Vincentius Mondang Anto D Dina & Tiara - 

Yeny

Minggu,
17 Maret

06.30 St. Filipus St. Simon & 
Sta. Katarina Frans H Anna Elda & Budi FT - 

Domminikus

09.00 WK Wil. 14 & 
WK Wil. 15 Sta. Theresia Sugianto Shelly Dewi K & Siska R - 

Yanti

17.00 Sta. Marta St. Carolus Borromeus Sally Kris & Imelda 
Lina - Robby

JADWAL PETUGAS PELAYAN LITURGI

Doa “Amalkan Pancasila: Kita Berhikmat, Bangsa Bermartabat”
Allah Bapa yang penuh kasih, kami 
bersyukur atas rahmat persatuan dan 
kesatuan yang menjadi kekuatan bagi Bangsa 
kami Indonesia. Kami bersyukur atas rahmat 
keberagaman suku, agama, ras, budaya dan 
partai politik. Kami bersyukur, walaupun 
kami berbeda beda, tetapi tetap Negara 
Kesatuan Republik Indonesia.
Tuhan Yesus, Gembala baik dan murah hati, 
Engkau mengajarkan kepada kami agar kami 
tinggal dalam Kasih-Mu dan mengasihi 
sesama seperti diri sendiri. Dalam perutusan 
di tengah keberagaman, terkadang kami 
mengalami beda pemahaman agama dan 
beda pilihan politik. Apalagi saat tahun 
elektoral dan pesta demokrasi, kami mohon 
rahmat kebijaksanaan dan ketulusan hati 
dalam menggunakan hak memilih pemimpin 
yang berhikmat. Bawalah kami menuju 

kedamaian di tengah hiruk pikuk perbedaan. 
Semoga kami dapat menjalin persaudaraan 
sebagai sesama anak bangsa dan menjadi 
pembawa damai sejahtera untuk kehidupan 
bersama yang lebih baik.
Roh Kudus, bila kami mengalami 
perbedaan pendapat, entah itu dalam hidup 
menggereja, bermasyarakat dan bernegara, 
kami mohon rahmat untuk berhikmat dan 
mengedepankan musyawarah untuk mufakat. 
Kami mohon kepada-Mu rahmat kehendak 
bebas untuk mewartakan dengan semangat: 
Kita Berhikmat Bangsa Bermartabat dalam 
naungan dasar negara Pancasila.
Bunda Maria, Bunda Segala Suku, Bunda 
Umat Berhikmat, doakanlah Bangsa kami, 
Indonesia tercinta.
Salam Maria 1x

 Organis Gereja
Seksi Liturgi membuka pendaftaran bagi Umat 
sekalian yang berminat untuk melayani sebagai 
“Organis Gereja”. Silakan menghubungi : 
Sekretariat Gereja atau Shelly (0815-9225-088).

Iklan & Lowongan
Materi iklan lowongan / mencari pekerjaan 
dapat dikirimkan melalui email, ditujukan ke 
alamat : wartagabriel@gmail.com



TATA PERAYAAN EKARISTI PENGUMUMAN GEREJA ST. GABRIEL PAROKI PULO GEBANG
RITUS PEMBUKA 
Perarakan Masuk
Lagu Pembuka  Litani Orang Kudus
Salam dan Pengantar
Tobat
Tuhan Kasihanilah Kami  PS. 339
Doa Pembuka 

LITURGI SABDA 
Bacaan I: Ul. 26:4-10
Mazmur Tanggapan :  PS. 851
Reff. Ya Tuhan, lindungi kami didalam 
kesesakan.
Mazmur: Mzm. 91:1-2,10-11,12-13,14-15
Bacan II: Rm. 10:8-13
Bait Pengantar Injil :  PS. 966
Reff. Terpujilah Kristus Tuhan, Sang Raja 
kemuliaan kekal.
Bacaan Injil : Luk. 4:1-13
Homili
Syahadat
Doa Umat :  
I. Pada masa prihatin dan tobat ini marilah 
kita panjatkan doa kepada Allah Bapa di 
surga:
L. Bagi Sri Paus dan para Uskup: Semoga 
sabda dan teladan hidup Sri Paus dan 
para Uskup mendorong kami untuk lebih 
memperdalam dan memperkembangkan 
iman kami. 
Marilah kita mohon:
U. Dengarkanlah umat-Mu, ya Tuhan.
L. Bagi para bangsa: Semoga Bapa 
mencurahkan berkat-Nya kepada para 
bangsa agar jangan berlomba dalam 
persenjataan, melainkan dalam usaha 
memerangi kemiskinan rakyat. 
Marilah kita mohon:
U. Dengarkanlah umat-Mu, ya Tuhan.
L. Bagi dunia yang menderita kelaparan: 
Semoga Bapa mendampingi kami, agar 
kami membantu saudara-saudari yang 
berada dalam kesulitan bukan hanya 
dengan sandang pangan, tetapi terlebih 

dengan keramahan dan keujujuran 
dalam melaksanakan tugas kami 
masing-masing. 
Marilah kita mohon:
U. Dengarkanlah umat-Mu, ya Tuhan.
L. Bagi paroki kita: Sadarkanlah kami 
bahwa pertobatan sejati membarui 
hubungan kami yang jujur dengan 
Tuhan dan sesama. 
Marilah kita mohon:
U. Dengarkanlah umat-Mu, ya Tuhan.
I. Allah Bapa yang Mahabaik, doa-
doa ini adalah ungkapan maksud baik 
kami untuk selama Masa Prapaskah 
empat puluh hari ini, mengarahkan 
hidup kami kepada-Mu dan kepada 
sesama kami menurut teladan 
Yesus Kristus. Kami yakin Engkau 
akan mengabulkannya, maka kami 
persembahkan diri kami kepada-Mu 
dengan pengantaraan Kristus, Tuhan 
kami.
U. Amin.

LITURGI EKARISTI 
Persiapan Persembahan PS. 379 
Kudus PS. 385
Doa Syukur Agung
Bapa Kami PS. 404
Doa Damai
Anak Domba Allah PS. 406
Komuni - Lagu Komuni  PS. 490
Doa Sesudah Komuni 

RITUS PENUTUP 
Pengumuman
Berkat dan Pengutusan 
Lagu Penutup PS. 647

“ Sungguh, hatinya melekat kepada-
Ku, maka Aku akan meluputkannya, 
Aku akan membentenginya, sebab ia 
mengenal nama-Ku. Bila ia berseru 

kepada-Ku, Aku akan menjawab, Aku 
akan menyertai dia dalam kesesakan, 

Aku akan meluputkannya dan 
memuliakannya. “ 
(Mzm. 91:14-15)



Loker di Ladang Tuhan
Seksi Pelatihan & Pengkaderan (Pekad) mem-
butuhkan Pria/Wanita sebagai “FASILITATOR/
TRAINER PEKAD” dengan kriteria sbb:

1. Mau Melayani dengan Sungguh
2. Komunikasi Lancar & Baik
3. Pendidikan Diploma atau Sarjana
4. Bersedia ikut Training dari PUSPAS KAJ
5. Disukai Pernah Menjadi Pengurus 

Lingkungan/Seksi/Paroki
6. Siap “DIUTUS” setiap saat

Bagi yang berminat, silakan mendaftar ke : 
Yoppy (0812-910-5677) 
Pendaftaran paling lambat 16 Maret 2019.

Pojok Lingkungan Hidup
“Pojok LH” menyediakan berbagai kebutuhan 
bertanam Anda: tanaman herbal, bonsai, benih 
hidroponik, dll. akan kembali hadir pada: 

 Hari  : Minggu, 10 Maret 2019
 Waktu  : Setelah Misa ke-1 dan ke-2
 Tempat  : Depan Gedung Sekretariat
Menyediakan juga ayam organik dan lele 
organik dari kebun Darling. Salam Hijau.

Hari Pernikahan Sedunia
Dalam rangka memperingati Hari Pernikahan 
Sedunia, SKK & ME mengundang para pasutri 
untuk mengikuti Misa yang diadakan pada : 

 Hari  : Minggu, 17 Maret 2019
 Waktu  : 17:00 WIB (Misa Minggu Sore)
 Tempat  : Gereja Santo Gabriel

Misa akan dipersembahkan oleh Romo Susilo 
dan akan ada pembaharuan janji perkawinan.Iklan & Lowongan

Perusahaan Kantor Jasa Penilai Publik (KJPP) 
yang berada di Jakarta Garden City (JGC),  
membutuhkan seorang Supir, dengan kriteria:
1. Pria, usia maksimal 45 thn, minimal SMA
2. Memiliki SIM A, menguasai area Jakarta
3. Berpenampilan rapi, santun dan jujur
4. Merawat dan menjaga kebersihan mobil

Kondisi Kerja: Full Time Senin - Sabtu.
Bagi yang berminat, hubungi: 
Deasy (0853-3741-6767) atau email ke: 
deasysihotang@yahoo.co.id

Perusahaan swasta nasional di Kelapa Gading 
membutuhkan Staf Akuntansi, dengan syarat:
1. Wanita, usia maks. 23 thn, min. SMK 

Akuntansi, mengerti akuntansi
2. Menguasai MS. Word, MS. Excel, Accurate
3. Mau belajar, berinisiatif, komunikasi baik

CV ditujukan ke: pajakjenny@pajakjenny.co,id
atau diposkan ke: Ruko Bukit Gading Mediterania, 
Blok AA No. 5. Jl. Boulevard Bukit Gading Raya, 
Kelapa Gading, Jakarta, 14240

Ayo Sekolah Ayo Kuliah
Bagi umat (perorangan / kelompok) yang ingin 
berbagi kasih dengan menjadi Penyantun 
maupun Donatur, bantuan bisa ditransfer melalui: 

 Rekening Bank ASAK St. Gabriel
 Bank BCA Cab. Sunter
 No. Rek. : 0933 0333 22
 a.n. YAY PGDP SANTO GABRIEL

Informasi lebih lanjut:
Ibu Lina (0813 1020 4968) Ibu Ratna (0812 9018 
472) Ibu Agnes (0816 1361 247) Meinar  (0818 
120 575)

Konseling Keluarga
Bagi umat yang memerlukan bantuan 
“Konseling Keluarga” akan dilayani oleh:

1. Pasutri M. Herry Mariadi – Susana Benedicta
2. Pasutri Marcus S – Regina K
3. Pasutri YM. Hermanto – L. Endang  S
4. Ibu Natalia Estuningsih Maharani (Psikolog)
5. Bapak V. Oey Hoey Tiong  (Hukum Perdata)
6. Ibu Amelia Murtyoastuti (Psikolog)
7. Lusiana Bintang Siregar (Psikolog khusus OMK)

Dengan membuat perjanjian melalui SMS / WA 
ke nomor: 0813-8830-9022 dengan mengetik:  
Nama – Lingkungan – pilihan konselor (1-7)

Mencari Pekerjaan
Seorang perempuan perawat membutuhkan 
pekerjaan sebagai perawat. Berpengalaman 
merawat orang sakit dan lansia, domisili di 
Jakarta, siap kerja, minat silakan hubungi Mila 
0812-1068-2538


