
MINGGU, 23 JUNI 2019
HR. TUBUH & DARAH KRISTUS

P A R O K I  P U L O  G E B A N G
WARTA MINGGU
Sekretariat    : Pulo Gebang Permai, Blok J 6, No.1-2        
    Cakung, Jakarta Timur, 13950
Telp.         : (021) 4870 2005 , 4870 2007
Fax       : (021) 4870 0164
Email          : sekretariatgabriel@gmail.com
Website     : www.parokipulogebang.org

Misa Harian: Senin s/d Sabtu pk. 05.30 WIB
Misa Jumat Pertama: pk. 19.00 WIB
Misa Mingguan : 
Sabtu :  pk. 17.00 WIB
Minggu :  pk. 06.30 | 09.00 | 17.00 WIB

JADWAL MISA

KALENDER LITURGI
Pekan Biasa XII

Senin, 24 Juni:
HR. KELAHIRAN St. YOHANES 
PEMBAPTIS
Yes. 49:1-6; Mzm. 139:1-3,13-14ab,14c-15; 
Kis. 13:22-26; Luk. 1:57-66,80.
Selasa, 25 Juni:
Kej. 13:2,5-18; Mzm. 15:2-3ab,3cd-4ab,5; 
Mat. 7:6,12-14.
Rabu, 26 Juni:
Kej. 15:1-12,17-18; Mzm. 105:1-2,3-4,6-7,
8-9; Mat. 7:15-20.
Kamis, 27 Juni:
Kej. 16:1-12,15-16; Mzm. 106:1-2,3-4a,4b-5; 
Mat. 7:21-29.
Jumat, 28 Juni:
HR. HATI YESUS YANG MAHAKUDUS
Yeh. 34:11-16; Mzm. 23:1-3a,3b-4,5,6; 
Rm. 5:5b-11; Luk. 15:3-7.
Sabtu, 29 Juni: 
HR. St. PETRUS dan St. PAULUS RASUL
Kis. 12:1-11; Mzm. 34:2-3,4-5,6-7,8-9; 
2Tim. 4:6-8,17-18; Mat. 16:13-19.
Minggu, 30 Juni: 
Hari Minggu Biasa XIII
1Raj. 19:16b,19-21; Mzm. 16:1-2a,5,7-8,
9-10,11; Gal 5:1,13-18; Luk. 9:51-62.

Renungan Minggu

 Pada Hari Raya Tubuh dan Darah 
Kristus, di banyak paroki dipergunakan 
sebagai momen untuk penerimaan 
Sakramen Komuni Pertama. Para orang 
tua bersama para katekis/ pendamping/ 
guru agama dengan bangga mengantar 
anak-anak kelas empat SD atau usia 
10 tahun untuk dipersatukan dalam 
Ekaristi Kudus, menjadi sahabat-sahabat 
Yesus. Anak-anak diperkenalkan pada 
pelbagai kegiatan gerejawi, serta diajak 
untuk lebih dekat dengan melayani altar 
sebagai putra-putri altar. Penanda yang 
diarahkan oleh katekis agar anak-anak 
ini boleh menyambut Komuni adalah, 
salah duanya, hafal doa-doa dasar dan 
telah selesai membaca empat Injil. Hal-
hal ini menjadi syarat minimal yang 
langsung dapat diukur keberadaannya.

Semangat hidup yang dijiwai oleh 
nilai ke-Katolik-an, berdasarkan pada 
bacaan Kitab Suci hari ini, mengajak 
keluarga beserta anak-anak untuk 
mempunyai kerelaan memecah 
berkat dan menjadi tanda berkat bagi 
yang lain, ‘Tetapi Ia berkata kepada 
mereka: “Kamu harus memberi 
mereka makan!” (Luk. 9:13a)’. Kerelaan 
berbagai kasih, perhatian, serta kemauan 
mengulurkan tangan membantu 
keperluan orang lain perlu diwujudkan 
dalam praktek serta latihan melalui 
hidup harian dalam keluarga. Semoga 
kita semua mengulurkan tangan untuk 
menjadi tanda berkat yang nyata. Amin. 
Tuhan memberkati. *** (Suster PIJ)

Hari Jam Penyambut
Jemaat Koor Dirigen Organis Lektor - 

Pemazmur
Sabtu,
22 Juni 17.00 St. Aloysius 

Gonzaga Sta. Bernadetha & Sta. Elisabeth Ivo Astrid & Billy - 
Iwan D

Minggu,
23 Juni

06.30 Sta. Helena St. Mikael Tuti Yus Ibu 
Yohanes

Yanni & Jane - 
Tina

09.00 St. Paulus Sta. Caecilia Sandra Anna Siska R & Budi - 
Yanti

17.00 OMK 
Wilayah 2 Wilayah 7 Anto D Nico & Elda - 

Djatmiko
Sabtu,
29 Juni 17.00 St. Ignatius PDPKK Yogi Shelly Adi & Yanniy - 

Dominikus

Minggu,
30 Juni

06.30 St. Anastasius St. Matius, Sta. 
Monika & Sta. Agnes Yoseph Ibu 

Yohanes
Nico & Tiara - 

Budi S

09.00 St. Lukas BIA Santo Gabriel Mathilda Vani - 
A. Wahyu

17.00 OMK 
Santo Gabriel OMK Wilayah 1, 3, 7, 9, 17 Anna Jati Diana & Siska FW 

- Bagus

JADWAL PETUGAS PELAYAN LITURGI

PENGUMUMAN GEREJA ST. GABRIEL PAROKI PULO GEBANG
Tim LCD

Seksi Komsos membuka pendaftaran bagi Bapak/
Ibu/Sdr/Sdri sekalian yang berminat untuk 
melayani dan bergabung dalam “Tim LCD”.  
Bagi yang berminat, silakan menghubungi : 
 Bapak Satrya (0813-1958-1168)

Doa “Amalkan Pancasila: Kita Berhikmat, Bangsa Bermartabat”
Allah Bapa yang penuh kasih, kami 
bersyukur atas rahmat persatuan dan 
kesatuan yang menjadi kekuatan bagi 
Bangsa kami Indonesia. Kami bersyukur 
atas rahmat keberagaman suku, agama, ras, 
budaya dan partai politik. Kami bersyukur, 
walaupun kami berbeda beda, tetapi tetap 
Negara Kesatuan Republik Indonesia.
Tuhan Yesus, Gembala baik dan murah 
hati, Engkau mengajarkan kepada kami 
agar kami tinggal dalam Kasih-Mu dan 
mengasihi sesama seperti diri sendiri. 
Dalam perutusan di tengah keberagaman, 
terkadang kami mengalami beda 
pemahaman agama dan beda pilihan 
politik. Bawalah kami menuju kedamaian 
di tengah hiruk pikuk perbedaan. Semoga 
kami dapat menjalin persaudaraan sebagai 

sesama anak bangsa dan menjadi pembawa 
damai sejahtera untuk kehidupan bersama 
yang lebih baik.
Roh Kudus, bila kami mengalami 
perbedaan pendapat, entah itu dalam hidup 
menggereja, bermasyarakat dan bernegara, 
kami mohon rahmat untuk berhikmat 
dan mengedepankan musyawarah untuk 
mufakat. Kami mohon kepada-Mu rahmat 
kehendak bebas untuk mewartakan 
dengan semangat: Kita Berhikmat Bangsa 
Bermartabat dalam naungan dasar negara 
Pancasila.
Bunda Maria, Bunda Segala Suku, Bunda 
Umat Berhikmat, doakanlah Bangsa kami, 
Indonesia tercinta.
Salam Maria 1x

Tabut KAJ
Pendaftaran kepesertaan dan pengecekan saldo 
tabungan melalui: 
https://www.tabutkaj.org/login
Informasi lebih lanjut: 
 Caroline (0811-1552-918)



Iklan & Lowongan
Mencari Pekerjaan : Staff Admin/ IT Support
Leniana Sihombing, wanita, 26 thn; S1 Sistem 
Informasi; berpglm. Marketing Otomotif 
& Staff Administrasi; 0823-6722-7011, 
lennianasihombing1992@gmail.com; P Gebang.

Mencari Pekerjaan : Staff Admin 
Melva Brigitha, wanita, 33 thn; D3 Sekretaris; 
berpglm. 3 thn dibbrp posisi; 0813-8048-0244, 
brigithamelva24@gmail.com; Pulo Gebang.

Discovery
Buat kamu yang lagi pacaran, join yuukk 
program Discovery yang akan diadakan: 
 Hari  : Sabtu, 20 Juli 2019
 Waktu  : pkl. 08.30 - 17.00 WIB
 Tempat  : GKP lt. 2 
 Biaya : Rp 200.000 /pasang
 Topik : Arti Cinta, Penemuan Diri,
   Harapan-Harapan, Komunikasi, 
   Seksualitas
Pendaftaran & informasi lebih lanjut, hubungi:
Inoki (0818-819-376) | Elfie (0822-9900-1895)

TATA PERAYAAN EKARISTI PENGUMUMAN GEREJA ST. GABRIEL PAROKI PULO GEBANG
RITUS PEMBUKA 
Perarakan Masuk
Lagu Pembuka  PS. 335
Salam dan Pengantar
Tobat
Tuhan Kasihanilah Kami  PS. 355
Kemuliaan  PS. 356
Doa Pembuka 

LITURGI SABDA 
Bacaan I: Kej. 14:18-20
Mazmur Tanggapan :  PS. 856
Reff. 
Inilah tubuh-Ku yang diserahkan bagimu.
Inilah darah-Ku yang ditumpahkan bagimu.
Lakukanlah ini akan peringatan kepada-Ku.
Mazmur: Mzm. 110:1,2,3,4
Bacan II: 1Kor. 11:23-26
Sekuensia PS. 556
Bait Pengantar Injil :  PS. 960
Reff. 
Alleluya, alleluya, alleluya.
Bacaan Injil : Luk. 9:11b-17
Homili
Syahadat
Doa Umat :  
I. Allah menyediakan rezeki bagi kita, dan 
selalu menyapa serta memperhatikan kita 
masing-masing. Maka, marilah kita berdoa 
kepada Allah di surga.
L. Bagi seluruh kaum beriman: Semoga 
Bapa menerangi kita agar perjamuan 
ekaristi yang setiap kali kita rayakan, 
memberi kekuatan nyata kepada umat-Nya 
untuk meningkatkan pengabdian kepada-
Nya serta sesama. Marilah kita mohon:
U. Kabulkanlah doa kami, ya Tuhan.
L. Bagi keadilan dan kerukunan: Semoga 
Bapa membimbing semua orang yang 
berkumpul di sekitar altar ini seturut 
kemampuannya giat mengusahakan 
keadilan dan kerukunan di tengah-tengah 
masyarakat. Marilah kita mohon:
U. Kabulkanlah doa kami, ya Tuhan.

L. Bagi sanak saudara yang sedang 
menghadapi ajalnya: Semoga Bapa 
menghibur sanak saudara kita yang 
sedang menghadapi ajalnya, masih 
diperkenankan menyambut tubuh 
Kristus sebagai bekal serta jaminan 
kebangkitan. Marilah kita mohon:
U. Kabulkanlah doa kami, ya Tuhan.
L. Bagi kita semua: Semoga Bapa 
membimbing kita agar semakin 
mencintai Ekaristi, tekun mengikuti 
perayaan Ekaristi sepenuh hati, dan 
rajin menghayati doa-doa devosi 
Ekaristi bagi kekuatan kita untuk 
berbuat baik dan hidup suci. 
Marilah kita mohon:
U. Kabulkanlah doa kami, ya Tuhan.
I. Allah Bapa yang Mahakudus, inilah 
roti anggur, sari gandum dan sari buah 
anggur, satu-satunya persembahan 
Gereja-Mu. Kami mohon, semoga 
karenanya kami rukun dan bersatu. 
Berikanlah kepada kami, damai dan 
sukacita-Mu. Demi Kristus, Tuhan 
kami.
U. Amin.

LITURGI EKARISTI 
Persiapan Persembahan PS. 380 
Kudus PS. 394
Doa Syukur Agung
Bapa Kami PS. 405
Doa Damai
Anak Domba Allah PS. 415
Komuni - Lagu Komuni  PS. 421,429
Doa Sesudah Komuni 

RITUS PENUTUP 
Pengumuman
Berkat dan Pengutusan 
Lagu Penutup PS. 432

“ Sebab setiap kali kamu makan 
roti ini dan minum cawan ini, 

kamu memberitakan kematian Tuhan 
sampai Ia datang. “ 

(1Kor. 11:26)



TalkShow KDRT
Seksi Keadilan & Perdamaian dan WKRI 
St. Gabriel menyelenggarakan Talkshow: 
“Mencintai Tanpa Kekerasan”, pada: 
 Hari  : Minggu, 07 Juli 2019
 Waktu  : 10.30 - 14.00 WIB
 Tempat  : GKP lt. 3
 Biaya  : Rp 35.000 
   (pengganti snack+makan siang)
*Suvenir untuk 100 pendaftar pertama
*Doorprize
Nara sumber:
 Rita Serena Kolibonso 
 (Direktur Eksekutif Mitra Perempuan)
 Justina (Ketua DPP WKRI)
Dipandu oleh:
 Amelia Murtyoastuti
 Heru Hardoyo
Pendaftaran via WA atau di lobi gereja:
 Yana Ardi (0812-9081-229)
 Rita Suseno (0813-1054-7312)

Workshop Dekorasi Altar
Subseksi Dekorasi Altar akan mengadakan 
“Seminar, Demo dan Workshop Tata Bunga 
Altar” yang akan diadakan: 
 Hari  : Sabtu, 20 Juli 2019
 Waktu  : pkl. 08.00 - 14.00 WIB
 Tempat  : GKP lt. 3 
Pendaftaran & informasi di lobi gereja setelah 
Misa Mingguan atau hubungi:
 Yana (0812-9081-229)
 Leoni (0821-2382-1555)

Gebyar Ultah Paroki ke-24
Dalam upaya menuju Paroki yang Bermartabat, 
Panitia HUT ke-24 akan menyelenggarakan:

1. Lomba “Foto Seputar Gereja”
 Hari : 1-21 Juli 2019
 Lokasi : Seputar area Gereja St. Gabriel
 PIC : Dety (0817-9130-220) 
2. Lomba “Memasak Nasi Goreng Antar 

Wilayah”
 Hari : Minggu, 7 Juli 2019
 Waktu : 11:00 WIB - selesai
 Tempat : Area Parkir GKP
 PIC : Tatik (0815-9281-745)
3. Lomba “Puzzle Individu PG & TK”
 Hari : Minggu, 14 Juli 2019
 Waktu : 08:45 WIB - selesai
 Tempat : R. Markus - GKP lt. 2
 PIC : Meinar (0812-8071-0925)
4. Lomba “Puzzle Kelompok SD”
 Hari : Minggu, 14 Juli 2019
 Waktu : 08:45 WIB - selesai
 Tempat : Hall GKP lt. 2
 PIC : Maria (0812-9377-413)
5. Lomba “Vocal Group Antar Wilayah”
 Hari : Minggu, 14 Juli 2019
 Waktu : 11:00 WIB - selesai
 Tempat : GKP lt. 3
 PIC : Indah (0878-3963-4395)
6. Lomba “Colouring Lansia”
 Hari : Minggu, 21 Juli 2019
 Waktu : 11:00 WIB - selesai
 Tempat : GKP lt. 2
 PIC : Rina (0812-9555-122) 


