
LIBELS Youth Futsal Cup
OMK Wilayah 15 & Wilayah 14 mengundang 
seluruh OMK St. Gabriel untuk mengikuti 
Turnamen Futsal, pada:

	 Hari 	 :	 Minggu, 16 Februari 2020
	 Waktu 	 :	 pkl. 09:00 - 11:00 WIB
	 Tempat 	 :	 Lap. Futsal Metland Menteng
Pendaftaran dapat dilakukan dengan mengisi 
formulir surat undangan yang telah disebarkan ke 
masing-masing wilayah.
Informasi lebih lanjut:
	 Dennis (0812-8939-544)
	 Mikael (0838-0523-8049)
	 Yakob (0812-1293-4055)

P A R O K I  P U L O  G E B A N G
WARTA GABRIEL
Sekretariat   	 : Pulo Gebang Permai, Blok J 6, No.1-2        
		    Cakung, Jakarta Timur, 13950
Telp. 	       	 : (021) 4870 2005 , 4870 2007
Fax	      	 : (021) 4870 0164
Email         	 : sekretariatgabriel@gmail.com
Website    	 : www.parokipulogebang.org

Berita Katekese
1.	 BAPTIS DEWASA

•	 Penutupan Pendaftaran	 :	 09 Feb. 2020
•	 Pertemuan Pertama			   :	 16 Feb. 2020		

		 pkl. 08.30 WIB di Ruang Yakobus

2.	 BAPTIS BAYI
•	 Penutupan Pendaftaran	:	09 Feb. 2020
•	 Rekoleksi Orang Tua & Wali Baptis :	

				    16 Feb. 2020 pkl. 11.00 WIB 
				    di Kapel St. Gabriel (wajib hadir & BBM)
•	 Penerimaan Sakramen Baptis :	

				    23 Feb. 2020 

Formulir dapat diambil di Kaling. Agar dapat 
diproses, saat pengembalian formulir ke Sekretariat, 
semua persyaratan harap dilampirkan dan 
formulir sudah ditandatangani Kaling.

PENGUMUMAN

sebagai pengikut Yesus. Menjadi saksi-
Nya berarti membiarkan diri di pakai 
Tuhan untuk menyelamatkan sesama. 
Dengan demikian kadar kepantasan kita 
mengikuti Tuhan diukur dari sejauh 
mana kita menjadikan Kristus sebagai 
sumber kekuatan yang menggarami 
dunia dan sumber cahaya yang 
membawa terang bagi dunia. 

Bacaan Injil hari ini tidak hanya 
mengajak kita untuk menjadi orang 
benar saja, tetapi menjadi orang 
benar yang bermanfaat bagi orang 
lain, sehingga orang lain yang melihat 
kesalehan kita pada akhirnya akan 
memuliakan Allah Bapa. “Demikianlah 
hendaknya terangmu bercahaya 
di depan orang, supaya mereka 
melihat perbuatanmu yang baik dan 
memuliakan Bapamu yang di sorga.“ 
(Mat. 5:16) Tuhan memberkati. *** 
(Suster PIJ)

“Jika garam itu menjadi tawar, 
dengan apakah ia diasinkan?“

Garam (sering disebut sebagai garam 
dapur) adalah sejenis mineral yang dapat 
membuat rasa asin. Keunggulan garam 
terletak pada kemampuannya untuk 
mengasinkan atau memberi rasa kepada 
sesuatu yang lain, misalnya masakan 
atau makanan lainnya. Sedangkan terang 
bisa diartikan sebagai suatu kondisi yang 
penuh cahaya, yang bisa menghalau 
kegelapan yang berada disekitarnya. 
Tampak dua hal ini memiliki kesamaan 
arti, yaitu bukan untuk dirinya sendiri 
tetapi untuk sesuatu yang berada di luar 
dirinya, untuk yang lain. Garam baru 
bermanfaat ketika ia memberikan rasa 
bagi sesuatu yang di luar dirinya, ia tidak 
memiliki apa-apa untuk dirinya sendiri. 
Demikian pula terang akan berarti ketika 
menghalau kegelapan yang berada di 
sekitarnya.

Maka ketika Yesus meminta kita 
menjadi garam dan terang itu (bdk. 
Mat. 5:13-14) berarti kita mesti menjadi 
pribadi yang berguna dan bermakna bagi 
orang lain. Disini Yesus memberikan 
dimensi baru tentang apa artinya 
mengikuti Dia. Bahwa mengikuti Yesus 
bukan dengan cara memupuk kesalehan 
pribadi semata, tetapi bagaimana iman 
personal itu bermanfaat dan berguna 
bagi orang lain. Jika kita tidak bisa 
menjadi pribadi yang bermanfaat bagi 
orang lain, kita belumlah pantas disebut 

Audisi Visualisasi Jalan Salib
Haii… Temen-temen OMK, ada kabar baik nih... 
Kita akan mengadakan Visualisasi Jalan Salib, 
kita undang temen-temen OMK yang mau ikut 
gabung didalamnya untuk segera daftar. Yuk... 
mampir dimeja pendaftaran setelah misa.
Informasi lebih lanjut:
	 Agnes (0896 7272 4242)
	 Vanessa (0896 4850 8377)

Donor Darah
Kegiatan rutin Donor Darah akan diadakan pada:

	 Hari	 :	 Minggu, 16 Februari 2020
	 Waktu 	 :	 pkl. 09:00 - 11:00 WIB
	 Tempat 	 :	 Ruang Yakobus

Pendaftaran peserta donor akan ditutup pada pukul 
10:30 WIB. Jangan lupa membawa kartu donor 
dan kartu identitas (KTP / SIM).

Sosialisasi APP
Dalam rangka persiapan memasuki Masa 
Prapaskah, Seksi KKS mengadakan “Sosialisasi 
APP”. Diharapkan para Fasilitator Lingkungan (2 
orang), Prodiakon, Suster, Katekis dan Seksi terkait 
lainnya untuk hadir pada:

	 Hari	 :	 Minggu, 16 Februari 2020
	 Waktu 	 :	 pkl. 11:00 - 13:00 WIB
	 Tempat 	 :	 Hall GKP lt. 2
Mari kita persiapkan dengan baik pertemuan APP 
di masing-masing Lingkungan.

MINGGU, 9 FEBRUARI 2020
HARI MINGGU BIASA V

Novena Tiga Salam Maria
Novena Tiga Salam Maria putaran ke-9 hari ke-6:

	 Hari 	 :	 Rabu, 12 Februari 2020
	 Waktu 	 :	 pkl. 10.00 - 11.30 WIB
	 Tempat 	 :	 Kapel Paroki Pulo Gebang
	 Renungan	 :	 Ibu MG Janawaty Kurniadi

Berita Liturgi
1.	 Misa Hari Orang Sakit se-Dunia (HOSD)

Diadakan pada hari Sabtu, 15 Februari 2020 
pkl. 17.00 WIB. Akan diberikan Sakramen 
Perminyakan Orang Sakit bagi yang 
membutuhkan.

2.	 Daun Palma kering yang sudah diberkati 
tahun lalu dapat dikumpulkan di depan pintu 
masuk Gereja, mulai tanggal 15 Februari - 
23 Februari dan akan dipergunakan untuk 
Perayaan Rabu Abu.

Berita ASAK
Akan diadakan pertemuan anak-anak ASAK setiap 
jenjang beserta orangtuanya pada:

	 Hari	 :	 Sabtu, 29 Februari 2020
	 Waktu 	 :	 pkl. 15:30 WIB - selesai
	 Tempat 	 :	 GKP lt. 2

Dimohon untuk mendaftarkan diri ke kantor PSE dan 
mengisi formulir yang telah disediakan, paling lambat 
23 Februari 2020.



TATA PERAYAAN EKARISTI
RITUS PEMBUKA 
Perarakan Masuk
Lagu Pembuka 	 PS. 324
Salam dan Pengantar
Tobat
Tuhan Kasihanilah Kami 	 PS. 355
Kemuliaan 	 PS. 356
Doa Pembuka 

LITURGI SABDA 
Bacaan I: Yes. 58:7-10
Mazmur Tanggapan : 	 PS. 859
Reff. Bagi orang benar Tuhan bercahaya, 
laksana lampu di dalam gulita.
Mazmur: Mzm. 112:4-5,6-7,8a,9
Bacan II: 1Kor. 2:1-5
Bait Pengantar Injil : 	 PS. 955
Reff. Alleluya, alleluya, alleluya!
Bacaan Injil: Mat. 5:13-16
Homili
Syahadat
Doa Umat : 	
I.	Kita adalah garam dan terang dunia. 
Maka, marilah kita panjatkan doa-doa 
kepada Bapa agar kita selalu hidup oleh 
Sabda-Nya, sebagai garam dan terang 
dunia:
L.	Bagi para pewarta Injil: para Uskup, 
Imam, guru agama, dan katekis. 
Bapa, sadarkanlah para pewarta Injil 
bahwa Roh-Mulah yang berkarya dan 
menyapa hati orang-orang yang mencari 
kebenaran. 
U. Tuntunlah kami untuk selalu hidup 
oleh Sabda-Mu sendiri, sebagai garam 
dan terang dunia.
L.	Bagi mereka yang dengan 
pengorbanan mencurahkan tenaganya 
guna membantu rakyat di negara asing. 
Bapa, dampingilah mereka yang dengan 
sukarela demi kemanusiaan membantu 
rakyat negara asing.

U. Kobarkanlah semangat pengorbanan 
mereka sebagai kesaksian iman akan 
kasih-Mu yang menyelamatkan.
L.	Bagi para petugas kesehatan. Bapa, 
berkatilah karya cinta kasih para petugas 
kesehatan untuk meringankan beban 
penderitaan mereka yang sakit. 
U. Semoga karya mereka sungguh 
mengalir dari-Mu sendiri yang selalu 
memperhatikan dan menyelamatkan 
orang-orang lemah dan menderita.
L.	Bagi kita sendiri di sini. Bapa, 
perkenankanlah kami menghampakan 
diri dengan mau memahami serta ikut 
menghayati suka duka sesama kami. 
U. Semoga iman, harapan dan kasih kami 
semakin teguh dalam mewartakan karya 
penyelamatan-Mu bagi setiap orang.
I.	Allah Bapa Yang Mahapengasih, 
barangsiapa berseru kepada-Mu, takkan 
dikecewakan. Kuatkanlah usaha dan 
kesetiaan kami, dan berilah kami berkat-
Mu. Dengan pengantaraan Kristus, 
Tuhan kami.
U. Amin.

LITURGI EKARISTI 
Lagu Persiapan Persembahan	 PS. 544
Kudus	 PS. 394
Doa Syukur Agung
Bapa Kami	 PS. 404
Doa Damai
Anak Domba Allah	 PS. 415
Komuni - Lagu Komuni 	 PS. 694/549
Doa Sesudah Komuni 

RITUS PENUTUP 
Pengumuman
Berkat dan Pengutusan 
Lagu Penutup	 PS. 683

“ supaya iman kamu jangan bergantung 
pada hikmat manusia, tetapi pada 

kekuatan Allah“ 
(1Kor. 2:5)



Hari Pkl. Penyambut
Jemaat Koor Dirigen Organis Lektor - 

Pemazmur

Sabtu,
8 Februari 17.00 St. Aloysius 

Gonzaga Sta. Theresia Sugianto Kristi Diana & Dewi A -
Bagus

Minggu,
9 Februari

06.30 WK Wil. 8 & 
WK Wil. 9

Sta. Margaretha 
& Sta. Helena Frans H Shelly Budi & Tiara -

Lusia N

09.00 Sta. Maria 
Fatima St. Mikael Andreas Siska R & Nico - 

Robby

17.00 Sta. Stella 
Maris Wilayah 14 Frans H Anna 

Jati
Dama & Melda -

Raymond

Sabtu,
15 Februari 17.00 St. Yudas 

Tadeus
St. Matius, Sta. 

Monika, Sta. Agnes Yoseph Shelly Kris & Adi -
Nela

Minggu,
16 Februari

06.30 St. Paulus Wilayah 7 Marcia Tina & Yanni -
Rosi

09.00 WK Wilayah 2 Sta. Bernadetha & 
Sta. Elisabeth Ivo Astrid & Mulyana - 

Budi S

17.00 St. Anastasius St. Simon & 
Sta. Katarina Frans H Andreas Jane & Imelda Lina 

- Henny

JADWAL PETUGAS PELAYAN LITURGI

Misa Harian: Senin - Sabtu, pkl. 05.30 WIB
Misa Jumat Pertama: pkl. 19.00 WIB
Misa Mingguan : 
	 Sabtu	 :	pkl. 17.00 WIB
	 Minggu	 :	pkl. 06.30 | 09.00 | 17.00 WIB

JADWAL MISA

Allah Bapa, puji dan syukur atas 
rahmat-Mu yang berlimpah. Engkau 
mengajarkan bahwa setiap pribadi 
berharga dan pantas dicintai.

Dalam terang Roh Kudus, ajarilah kami 
menyadari bahwa kami semua dipanggil 
untuk mengasihi dan berbuat adil bagi 
sesama. Engkau menghendaki kami 
memperhatikan kehadiran dan kebutuhan 
sesama, serta menghormati martabat 
manusia.

Bimbinglah kami menjadi pribadi 
yang semakin tangguh, berhikmat dan 
berkeadilan mengkuti teladan Yesus Putra-
Mu. Bantulah kami mewujudkan damai 
sehahtera bagi sesama dan alam ciptaan-
Mu.

Bunda Maria, Bunda umat berhikmat, 
Bunda segala suku, doakanlah kami. Amin.

DOA TAHUN KEADILAN

Pekan Biasa V
Senin, 10 Februari:
1Raj. 8:1-7,9-13; Mzm. 132:6-7,8-10; 
Mrk. 6:53-56.
Selasa, 11 Februari:
Hari Orang Sakit Sedunia
1Raj. 8:22-23,27-30; Mzm. 84:3,4,5,10,11; 
Mrk. 7:1-13.
Rabu, 12 Februari:
1Raj. 10:1-10; Mzm. 37:5-6,30-31,39-40; 
Mrk. 7:14-23.
Kamis, 13 Februari:
1Raj. 11:4-13; Mzm. 106:3-4,35-36,37,40; 
Mrk. 7:24-30.
Jumat, 14 Februari:
Peringatan Wajib St. Sirilus dan St. Metodius
1Raj. 11:29-32; 12:19; Mzm. 81:10-11ab,
12-13,14-15; Mrk. 7:31-37.
Sabtu, 15 Februari: 
1Raj. 12:26-32; 13:33-34; Mzm. 106:6-7a,
19-20,21-22; Mrk. 8:1-10.
Minggu, 16 Februari:	
Hari Minggu Biasa VI
Sir. 15:15-20; Mzm. 119:1-2,4-5,17-18,33-34; 
1Kor. 2:6-10; Mat. 5:17-37.

KALENDER LITURGI


