
Pembekalan Pembina BIA
Seksi Katekese akan mengadakan Pembekalan 
Pembina BIA/BIR Lingkungan/Wilayah pada:

 Hari : Sabtu, 7 Maret 2020
 Waktu  : pkl. 09:00 - 14:00 WIB
 Tempat  : Ruang Matius - GKP lt. 2
 Biaya : Rp. 30.000/org (konsumsi)

Batas akhir pendaftaran tanggal 29 Februari 2020.
Informasi lebih lanjut:
 Iyun (0813-1045-6907) 
 Tutut (0813-1553-7878)
 Iyung (0822-9827-8007)

Berita Liturgi
1. Jadwal Misa Rabu Abu, 26 Februari 2020: 

pkl. 05:30, 17:00, 19:30

2. Selama masa Prapaskah akan diadakan 
Ibadat Jalan Salib setiap hari Jumat pkl. 19.00 
di Gereja (mulai Jumat, 28 Februari) dan 
dilanjutkan dengan Perayaan Ekaristi

P A R O K I  P U L O  G E B A N G
WARTA GABRIEL
Sekretariat    : Pulo Gebang Permai, Blok J 6, No.1-2        
    Cakung, Jakarta Timur, 13950
Telp.         : (021) 4870 2005 , 4870 2007
Fax       : (021) 4870 0164
Email          : sekretariatgabriel@gmail.com
Website     : www.parokipulogebang.org

PENGUMUMAN

adalah hal yang luar biasa. Membalas 
dendam pada orang yang kita benci 
itu adalah hal yang manusiawi tetapi 
mendoakan mereka adalah sebuah 
perbuatan mulia (bdk. Mat. 5:39,44). 
Yesus mengajak kita menjadi orang yang 
luar biasa, agar kita menjadi sempurna 
seperti Bapa di surga (lih. Mat. 5:48). 
Bagaimana cara mewujudnyatakannya? 
Yakni dengan membuang sikap balas 
dendam dan menumbuhkembangkan 
sikap cinta kasih.

Sekarang, tugas kita adalah memilih 
peluang yang ditawarkan itu dengan 
menjalankan sikap cinta kasih. 
Membuang sikap balas dendam juga 
menjadi salah satu cara kita mencintai 
diri kita sendiri. Hati kita akan bebas, 
tenang dan hidup kitapun akan bahagia. 
Mari berjuang bersama rahmat Tuhan. 
Tuhan memberkati. *** (Suster PIJ)

“Haruslah kamu sempurna, sama 
seperti Bapamu yang di sorga 
adalah sempurna“

Feli dan Flora tinggal di kontrakan 
yang sama. Mereka berasal dari daerah 
yang sama dan juga kuliah di kampus 
yang sama, walaupun berbeda tingkat. 
Tetapi sangat disayangkan karena Feli 
sangat tidak menyukai Flora. Flora 
bingung dan heran, karena ia merasa 
tidak pernah punya masalah dengan 
Feli. Flora sering mendapat perlakuan 
kurang baik dari Feli. Setelah diselidiki, 
Feli tidak menyukai Flora karena ia 
iri hati atas keberhasilan Flora. Dalam 
situasi yang demikian, Flora membawa 
Feli dalam doa-doanya, agar suatu saat 
nanti Feli tidak membencinya lagi. 
Meski awalnya ia pun bergulat, apakah 
ia harus mendoakan seseorang yang 
membencinya? Tetapi pada akhirnya ia 
sadar, bahwa mendoakan orang yang 
membenci kita akan membawa berkat 
tersendiri dan juga membebaskan 
hatinya dari rasa benci. Meskipun 
dibenci, Flora tetap berbuat baik pada 
Feli. Hingga suatu hari keajaiban terjadi, 
Feli begitu ramah dan baik pada Flora, 
ia mengajak Flora jalan-jalan dan cerita 
bersama.

Mencintai orang yang kita cintai 
dan mencintai diri sendiri itu adalah 
hal biasa. Tetapi mencintai orang yang 
membenci atau yang kita benci itu 

MINGGU, 23 FEBRUARI 2020
HARI MINGGU BIASA ViI

Novena Tiga Salam Maria
Novena Tiga Salam Maria putaran ke-9 hari ke-8:

 Hari  : Rabu, 26 Februari 2020
 Waktu  : pkl. 10.00 - 11.30 WIB
 Tempat  : Kapel Paroki Pulo Gebang
 Renungan : Bapak Yovianus Putrajaya

PPDB Sekolah Santo Yoseph
Menerima Pendaftaran Peserta Didik Baru 
Tahun Pelajaran 2020/2021:
Informasi Pendaftaran :
SMA : (021) 46836922
  WA : 0812-9396-4834
KB – TK : (021) 46804163/64
website : www.sanyomm.com

Berita ASAK
Akan diadakan pertemuan anak-anak ASAK setiap 
jenjang beserta orangtuanya pada:

 Hari : Sabtu, 29 Februari 2020
 Waktu  : pkl. 15:30 WIB - selesai
 Tempat  : GKP lt. 2

Dimohon untuk mendaftarkan diri ke kantor PSE dan 
mengisi formulir yang telah disediakan, paling lambat 
23 Februari 2020.

RAT CU Jakarta
RAT (Rapat Anggota Tahunan) 2019 Kopdit Santo 
Gabriel / CU Jakarta, akan diadakan pada:

 Hari : Sabtu, 29 Februari 2020
 Waktu  : pkl. 08:00 - 13:00 WIB
 Tempat  : Gedung Pendidikan Carolus
   Salemba Tengah – Jakarta Pusat
Pendaftaran ke WA:
 Ervin (0857 1265 8004)

Lomba Pemazmur
Panitia HUT ke-25 & Seksi Liturgi mengadakan 
Lomba Pemazmur dengan kategori:

1. Anak, Remaja : 21 Maret 2020
2. Dewasa : 22 Maret 2020

Pendaftaran s/d 14 Maret 2020, bisa melalui:
 Panitia di Lobi Gereja 
 WA: Ayu (0896-9477-2307)
 WA: Shelly (0815-9225-088)
 http://bit.ly/LombaPemazmurHUT25

Pemeriksaan Darah
Pemeriksaan Asam Urat, Gula Darah & Kolesterol 
akan diselenggarakan pada:

 Hari  : Minggu, 1 Maret 2020
 Waktu  : pkl. 08:00 - 11:00 WIB
 Tempat : Ruang Poliklinik

Tidak diwajibkan puasa. Biaya pengganti strip 
pemeriksaan sebesar Rp. 30.000,-.

Doa Koronka
Doa KORONKA bersama umat akan dilaksanakan 
setiap hari Jumat sebelum Jalan Salib dimulai 
tanggal 28 Februari pukul 18.30 selama masa 
Prapaskah.

Iklan & Lowongan
Dibutuhkan SPG Toko dengan kriteria:

•	 Wanita usia maks. 27 thn; SMA/sederajat
•	 Bersedia ditempatkan di Mall-Mall Jabotabek
•	 Mampu bekerja team, punya kemauan 

mempelajari produk

Lamaran dikirim ke: shambhalaindo@gmail.com



Hari Pkl. Penyambut
Jemaat Koor Dirigen Organis Lektor - 

Pemazmur

Sabtu,
22 Februari 17.00 St. Yohakim St. Carolus Borromeus Ibu

Yohanes
Diana & Dama -

Mariani

Minggu,
23 Februari

06.30 St. Ignatius St. Paulus Astrid Anna 
Jati

Devy AS & Dewi 
A - Yanti

09.00 WK Wil. 14 & 
WK Wil. 15 Voice of Anthony (Paroki Bidaracina) Siska R & Vani - 

Vanessa

17.00 OMK 
Wilayah 2 Gabriella Choir Kristi Tiara & Mada - 

Cella

RABU ABU
Rabu,

26 Februari

05.30 Panitia Paskah St. Petrus Prabawa Shelly Hilda & Dewi K

17.00 Sta. Helena St. Alfonsus & 
St. Agustinus Ferdinand Sally Tina & Ike -

Teresa

19.30 St. Richardus St. Vincentius Mondang Ibu
Yohanes

Imelda Lina & 
Dina - Deny K

Jumat,
28 Februari 19.00 Sta. Angela Umat Darti Shelly Nico & Johanna -

Endang
Sabtu,

29 Februari 17.00 Sta. Katarina Wilayah 5 Sutriantoro Anto D Adi & Yudith -
James K

Minggu,
1 Maret

06.30 St. Mikael Sta. Anna Manihuruk Ivo Joe & Jane - Iwan D

09.00 Sta. Veronica Wilayah 17 Frans H Mathilda Budi & Berto - 
Wahyu

17.00 OMK Wil. 10 & 
OMK Wil. 11 Sta. Filipus Frans H Anna 

Jati
Elda & Kris - 

Frans S

JADWAL PETUGAS PELAYAN LITURGI

Senin, 24 Februari:
Yak. 3:13-18; Mzm. 19:8,9,10,15; Mrk. 9:14-29.
Selasa, 25 Februari:
Yak. 4:1-10; Mzm. 55:7-8,9-10a,10b-11a,10b-
11a,23; Mrk. 9:30-37.
Rabu, 26 Februari:
RABU ABU, Pantang dan Puasa
Yl. 2:12-18; Mzm. 51:3-4,5-6a,12-13,14,17; 
2Kor. 5:20-6:2; Mat. 6:1-6,16-18.
Kamis, 27 Februari:
Ul. 30:15-20; Mzm. 1:1-2,3,4,6; Luk. 9:22-25.
Jumat, 28 Februari:
Yes. 58:1-9a; Mzm. 51:3-4,5-6a,18-19; 
Mat. 9:14-15.
Sabtu, 29 Februari: 
Yes. 58:9b-14; Mzm. 86:1-2,3-4,5-6; Luk. 5:27-32.
Minggu, 1 Maret: 
HARI MINGGU PRAPASKAH I
Kej. 2:7-9; 3:1-7; Mzm. 51:3-4,5-6a,12-13,14,17; 
Rm. 5:12-19; Mat. 4:1-11

KALENDER LITURGI
Allah Bapa, puji dan syukur atas rahmat-

Mu yang berlimpah. Engkau mengajarkan 
bahwa setiap pribadi berharga dan pantas 
dicintai.

Dalam terang Roh Kudus, ajarilah kami 
menyadari bahwa kami semua dipanggil 
untuk mengasihi dan berbuat adil bagi 
sesama. Engkau menghendaki kami 
memperhatikan kehadiran dan kebutuhan 
sesama, serta menghormati martabat 
manusia.

Bimbinglah kami menjadi pribadi yang 
semakin tangguh, berhikmat dan berkeadilan 
mengikuti teladan Yesus Putra-Mu. Bantulah 
kami mewujudkan damai sejahtera bagi 
sesama dan alam ciptaan-Mu.

Bunda Maria, Bunda umat berhikmat, 
Bunda segala suku, doakanlah kami. 
Amin.

DOA TAHUN KEADILANTATA PERAYAAN EKARISTI
RITUS PEMBUKA 
Perarakan Masuk
Lagu Pembuka  PS. 322
Salam dan Pengantar
Tobat
Tuhan Kasihanilah Kami  PS. 349
Kemuliaan  PS. 350
Doa Pembuka 

LITURGI SABDA 
Bacaan I: Im. 19:1-2,17-18
Mazmur Tanggapan :  PS. 823
Reff. Pujilah, puji Allah, Tuhan yang 
Maharahim.
Mazmur: Mzm. 103:1-2,3-4,8,10,12-13
Bacan II: 1Kor. 3:16-23
Bait Pengantar Injil :  PS. 952
Reff. Alleluya, alleluya, alleluya!
Bacaan Injil: Mat. 5:38-48
Homili
Syahadat
Doa Umat :  
I. Karena percaya akan daya cipta cinta 
kasih, maka beranilah kita berdoa 
kepada Allah Bapa dengan penuh 
harapan:
L. Bagi Gereja Allah: Semoga Allah 
Bapa membangkitkan dalam hati umat-
Nya rasa syukur atas segala anugerah 
yang kita terima dari pada-Nya, entah 
langsung entah melalui orang lain. 
Marilah kita mohon:
U. Kabulkanlah doa kami, ya Tuhan.
L. Bagi para penderita sakit: Semoga 
Bapa mendampingi dan meneguhkan 
harapan para penderita sakit agar 
mereka tidak merasa berjalan sendirian 
dan tetap bertekun menjalani hidup 
mereka dengan penuh makna.
Marilah kita mohon:
U. Kabulkanlah doa kami, ya Tuhan.
L. Bagi saudara-saudari kita yang telah 

meninggal dunia: Semoga mereka 
yang semasa hidupnya di dunia telah 
percaya kepada Allah Bapa yang Maha 
Pengasih, kini diperkenankan menikmati 
kebahagiaan yang telah dijanjikan-Nya 
kepada semua umat-Nya. 
Marilah kita mohon:
U. Kabulkanlah doa kami, ya Tuhan.
L. Bagi kita di sini: Semoga Allah Bapa 
melimpahkan kita semangat cinta kasih 
di dalam pergaulan dengan sesama, 
sebagaimana Dia dengan kita melalui 
Yesus Putra-Nya dan Pengantara kita. 
Marilah kita mohon:
U. Kabulkanlah doa kami, ya Tuhan.
I. Allah Bapa kami, Engkau menyayangi 
dunia dan memperhatikan kami masing-
masing. Kabulkanlah doa-doa kami dan 
teguhkanlah kami dalam kerajaan-Mu 
dengan pengantaraan Kristus, Tuhan 
kami.
U. Amin.

LITURGI EKARISTI 
Lagu Persiapan Persembahan PS. 662
Kudus PS. 391
Doa Syukur Agung
Bapa Kami Putut
Doa Damai
Anak Domba Allah PS. 412
Komuni - Lagu Komuni  PS. 661
Doa Sesudah Komuni 

RITUS PENUTUP 
Pengumuman
Berkat dan Pengutusan 
Lagu Penutup PS. 663

Mari mempersiapkan Ekaristi yang penuh 
sukacita dengan memperhatikan hal berikut:
•	 Ikutilah arahan petugas Penyambut 

Jemaat.
•	 Qui Bene Cantat Bis Orat (Dia yang ber-

nyanyi dengan baik, sama dengan berdoa 
dua kali) - Uskup dan Pujangga Gereja,   
St. Augustinus dari Hippo.

Undangan Untuk Terlibat


