
Pembekalan Pembina BIA
Seksi Katekese akan mengadakan Pembekalan 
Pembina BIA/BIR Lingkungan/Wilayah pada:

	 Hari	 :	 Sabtu, 7 Maret 2020
	 Waktu 	 :	 pkl. 09:00 - 14:00 WIB
	 Tempat 	 :	 Ruang Matius - GKP lt. 2
	 Biaya	 :	 Rp. 30.000/org (konsumsi)

Batas akhir pendaftaran tanggal 29 Februari 2020.
Informasi lebih lanjut:
	 Iyun (0813-1045-6907) 
	 Tutut (0813-1553-7878)
	 Iyung (0822-9827-8007)

Masa Prapaskah
1.	 Ibadat Jalan Salib setiap hari Jumat pkl. 19.00 

di Gereja dan dilanjutkan dengan Perayaan 
Ekaristi.

2.	 Doa KORONKA bersama umat akan 
dilaksanakan setiap hari Jumat pkl. 18.30 
(sebelum Jalan Salib).

P A R O K I  P U L O  G E B A N G
WARTA GABRIEL
Sekretariat   	 : Pulo Gebang Permai, Blok J 6, No.1-2        
		    Cakung, Jakarta Timur, 13950
Telp. 	       	 : (021) 4870 2005 , 4870 2007
Fax	      	 : (021) 4870 0164
Email         	 : sekretariatgabriel@gmail.com
Website    	 : www.parokipulogebang.org

PENGUMUMAN

manusia apalagi dari iblis.
Bacaan suci hari ini menyadarkan 

kita bahwa godaan sering kali terselip 
dalam hal-hal yang tampaknya baik, 
seperti popularitas, kesuksesan, 
kekayaan, pujian dan termaksud hal-
hal rohani. Jika tidak waspada kita 
akan terjebak dalam kepercayaan diri 
palsu dan mengingkari kesetiaan pada 
Tuhan. Kita perlu belajar dari Yesus 
agar lebih mampu memilih kehendak 
Allah ditengah pelbagai godaan untuk 
mendapat pengakuan manusia. 

Semoga segala niat baik yang telah 
kita rencanakan dalam masa pertobatan 
ini, sungguh bisa kita laksanakan, 
sehingga pada akhirnya kita layak 
mengalami kebangkitan bersama Yesus.
Tuhan memberkati. *** (Suster PIJ)

“Engkau harus menyembah Tuhan, 
Allahmu, dan hanya kepada Dia 
sajalah engkau berbakti!“

Ular (iblis) menggoda Hawa 
untuk makan buah terlarang dengan 
iming–iming, bahwa dia tidak akan 
mati, dia akan melihat Allah dan tahu 
yang baik dan jahat. Sepintas janji itu 
sangat menggiurkan dan tampak tidak 
salah. Hawa pun jatuh dalam dosa dan 
sekaligus menyeret Adam. Mereka 
terjebak dalam kepercayaan diri palsu, 
sehingga mengingkari kesetiaan dan 
ketaatan pada Allah. 

Iblis menggunakan taktik yang sama 
ketika mencobai Yesus. Ia meminta Yesus 
untuk membuktikan diri identitasnya 
sebagai Anak Allah (mengubah batu 
menjadi roti – lih. Mat. 4:3) ; untuk 
memamerkan kehebatannya sebagai 
Anak Allah yang dilindungi Allah 
(menjatuhkan diri dari bubungan 
Bait Allah – lih. Mat. 4:6) dan untuk 
menyembah iblis demi mendapatkan 
kemewahan duniawi (lih. Mat. 4:9). Iblis 
sengaja mengutip ayat Kitab Suci untuk 
menciptakan kesan bahwa tantangannya 
itu sejalan dengan Sabda Allah. Tuhan 
Yesus berhasil mengalahkan godaan 
iblis, karena Ia lebih memilih setia dan 
taat pada kehendak Allah. Ketaatan-
Nya kepada Allah, Bapa-Nya justru 
membuktikan, bahwa Ia sungguh Anak 
Allah, bukan karena pengakuan dari 

MINGGU, 1 MARET 2020
HARI MINGGU PRAPASKAH I

Novena Tiga Salam Maria
Misa penutupan Novena Tiga Salam Maria 
putaran ke-9 akan dipersembahkan oleh Romo 
Aloysius Susilo Wijoyo, Pr. pada:

	 Hari 	 :	 Rabu, 4 Maret 2020
	 Waktu 	 :	 pkl. 10.00 - 11.30 WIB
	 Tempat 	 :	 Kapel Paroki Pulo Gebang

Lomba Pemazmur
Panitia HUT ke-25 & Seksi Liturgi mengadakan 
Lomba Pemazmur dengan kategori:

1.	Anak, Remaja	 :	 21 Maret 2020
2.	Dewasa	 :	 22 Maret 2020

Pendaftaran s/d 14 Maret 2020:
	 Panitia di Lobi Gereja 
	 WA: Ayu (0896-9477-2307)
	 WA: Shelly (0815-9225-088)
	 http://bit.ly/LombaPemazmurHUT25

Pemeriksaan Darah
Pemeriksaan Asam Urat, Gula Darah & Kolesterol 
akan diselenggarakan pada:

	 Hari 	 :	 Minggu, 1 Maret 2020
	 Waktu 	 :	 pkl. 08:00 - 11:00 WIB
	 Tempat	 :	 Ruang Poliklinik

Tidak diwajibkan puasa. Biaya pengganti strip 
pemeriksaan sebesar Rp. 30.000,-.

MATAHATI
SKK mengundang semua LANSIA untuk bergembira 
& bersukacita dalam program Matahati (Makin Tua 
Makin Berarti) dengan tema “Arti Kesehatan“ pada:

	 Hari	 :	 Minggu, 22 Maret 2020
	 Waktu 	 :	 pkl. 08:00 - 10:00 WIB
	 Tempat 	 :	 GKP lt. 3
	 Biaya	 :	 Rp. 20.000/org 
	 Agenda	 :	 Sarapan, bernyanyi dan sharing 	
			   kesehatan bersama Romo Gun	

Dapatkan tiket di depan Gereja atau Kaling.
Informasi lebih lanjut:
Anton & Dina (0813-1064-2838 / 0815-1674-681) 
Ibu Wenny (0838-7700-7337)

Iklan & Lowongan
Dibutuhkan Tenaga Jahit Halus/ Asisten 
Designer. Wanita, berpengalaman, menguasai 
teknik jahit, jujur, rapi, disiplin. Domisili Jak-Tim. 
Hubungi WA 0819-5673-768

Amplop PASKAH
Dalam rangka penggalangan dana untuk kegiatan 
Paskah 2020, akan dibagikan Amplop Persembahan 
Umat per KK. Para Ketua Lingkungan dimohon 
mengambil amplop  di meja panitia setiap kali misa 
selesai mulai Sabtu, 29 Februari.

Seminar: KERJA atau BISNIS?
Ikuti seminar yang diselenggarakan oleh Panitia HUT 
ke-25 Gereja Santo Gabriel pada:

	 Hari	 :	 Minggu, 29 Maret 2020
	 Waktu 	 :	 pkl. 10:15 - 14:15 WIB
	 Tempat 	 :	 Ruang Matius - GKP lt. 2
	 Biaya	 :	 Rp. 30.000/org 
			   (snack, lunch, goodybag sponsor)

Bersama nara sumber yang kompeten & sukses di 
bidangnya. (Praktisi & Konsultan HRD + Pebisnis 
digital yang sukses).
Informasi lebih lanjut:
	 Regina (0813-9891-9096) 
	 Ketua Lingkungan
	 https://forms.gle/KWz42C6k9U4vuRD86



Misa Harian: Senin - Sabtu, pkl. 05.30 WIB
Misa Jumat Pertama: pkl. 19.00 WIB
Misa Mingguan : 
	 Sabtu	 :	pkl. 17.00 WIB
	 Minggu	 :	pkl. 06.30 | 09.00 | 17.00 WIB

JADWAL MISA

Allah Bapa, puji dan syukur atas rahmat-
Mu yang berlimpah. Engkau mengajarkan 
bahwa setiap pribadi berharga dan pantas 
dicintai.

Dalam terang Roh Kudus, ajarilah kami 
menyadari bahwa kami semua dipanggil 
untuk mengasihi dan berbuat adil bagi 
sesama. Engkau menghendaki kami 
memperhatikan kehadiran dan kebutuhan 
sesama, serta menghormati martabat 
manusia.

Bimbinglah kami menjadi pribadi yang 
semakin tangguh, berhikmat dan berkeadilan 
mengikuti teladan Yesus Putra-Mu. Bantulah 
kami mewujudkan damai sejahtera bagi 
sesama dan alam ciptaan-Mu.

Bunda Maria, Bunda Umat Berhikmat, 
Bunda segala suku, doakanlah kami. Amin.

DOA TAHUN KEADILAN

Hari Pkl. Penyambut
Jemaat Koor Dirigen Organis Lektor - 

Pemazmur

Sabtu,
29 Februari 17.00 Sta. Katarina Wilayah 5 Sutriantoro Anto D Adi & Yudith -

Adrian

Minggu,
1 Maret

06.30 St. Mikael Sta. Anna Manihuruk Ivo Yanni & Jane - 
A. Wahyu

09.00 Sta. Veronica St. Yudas Tadeus & 
St. Yoh. Paulus II Frans H Mathilda Budi & Berto - 

Iwan D

17.00 OMK Wil. 10 & 
OMK Wil. 11 Sta. Filipus Frans H Anna 

Jati
Elda & Kris - 

Frans S

Jumat,
6 Maret 19.00 Sta. Brigitta Umat Tuti Yus Sally Astrid & Mada -

Ayu
Sabtu,

7 Maret 17.00 St. Yoseph Sta. Caecilia Sandra Anto D Johanna & Imelda 
Lina - Tina

Minggu,
8 Maret

06.30 St. Bartolomeus St. Martinus de 
Porres Marsel Ivo Tiara & Emiliana - 

Vinces

09.00 WK 
Wilayah 17

Wilayah 10 & 
Wilayah 11 Frans H Andreas Dewi K & Diana - 

Vanessa

17.00 OMK Wil. 12 & 
OMK Wil. 16

St. Yoh Bosco & 
St. Aloysius G Yoseph Shelly Ike & Melda - 

Lusia N

JADWAL PETUGAS PELAYAN LITURGI

TATA PERAYAAN EKARISTI
RITUS PEMBUKA 
Perarakan Masuk
Lagu Pembuka 	 Litani Orang Kudus
Salam dan Pengantar
Tobat
Tuhan Kasihanilah Kami 	 PS. 339
Kemuliaan 	 -
Doa Pembuka 

LITURGI SABDA 
Bacaan I: Kej. 2:7-9; 3:1-7
Mazmur Tanggapan : 	 PS. 812
Reff. Kasihanilah, ya Tuhan, 
Kaulah pengampun yang rahim, 
dan belaskasih-Mu tak terhingga.
Mazmur: Mzm. 51:3-4,5-6a,12-13,14,17
Bacan II: Rm. 5:12-19
Bait Pengantar Injil : 	 PS. 965
Reff. Terpujilah Kristus Tuhan, 
Raja mulia dan kekal.
Bacaan Injil: Mat. 4:1-11
Homili
Syahadat
Doa Umat : 	
I.	Tuhan Yesus bersabda: “Engkau 
harus menyembah Tuhan, Allahmu dan 
hanya kepada Dia sajalah engkau harus 
berbakti.” Maka marilah kita panjatkan 
doa-doa kita kepada-Nya:
L.	Bagi semua yang memegang pimpinan 
Gereja: Semoga para pemimpin Gereja 
dalam menjalankan tugas perutusannya 
sebagai gembala tidak mudah tergoda 
oleh hal-hal duniawi namun selalu 
terarah kepada Allah demi kebahagiaan 
semua orang. 
Marilah kita mohon:
U. Kabulkanlah doa kami, ya Tuhan.
L.	Bagi semua yang telah menjatuhkan 
pilihan mau mengikuti Kristus: Semoga 
para pengikut Kristus semakin setia akan 
kebenaran Sabda-Nya dan tidak mudah 

digoyahkan oleh arus ajaran keliru 
seperti indifferentisme, relativisme iman.
Marilah kita mohon:
U. Kabulkanlah doa kami, ya Tuhan.
L.	Bagi mereka yang sedang menderita: 
Semoga Allah Bapa yang Mahabelaskasih 
selalu tinggal bersama dengan orang-
orang yang sedang menderita sehingga 
melalui penderitaan itu, mereka dapat 
mengikuti Kristus yang juga menderita 
dalam puasa-Nya di padang gurun demi 
keselamatan kita. 
Marilah kita mohon:
U. Kabulkanlah doa kami, ya Tuhan.
L.	Bagi kita yang sedang mempersiapkan 
diri menjelang Paskah: Semoga Allah 
Bapa memelihara dan membantu kita 
agar selama masa Prapaskah ini dengan 
tekun dan jujur melayani sesama yang 
telah dilayani Kristus. 
Marilah kita mohon:
U. Kabulkanlah doa kami, ya Tuhan.
I.	Allah Bapa yang Mahapengasih, 
karena cinta kasih-Mu yang amat agung, 
hidup kami Kau beri arti yang begitu 
dalam. Tunjukkanlah selalu kepada 
kami jalan yang harus kami tempuh, 
yakni jalan terang-Mu sendiri, Putra-Mu 
terkasih Tuhan kami Yesus Kristus.
U. Amin.

LITURGI EKARISTI 
Lagu Persiapan Persembahan	 PS. 490
Kudus	 PS. 385
Doa Syukur Agung
Bapa Kami	 PS. 404
Doa Damai
Anak Domba Allah	 PS. 406
Komuni - Lagu Komuni 	 PS. 606
Doa Sesudah Komuni 

RITUS PENUTUP 
Pengumuman
Berkat dan Pengutusan 
Lagu Penutup	 PS. 698

Pekan I Prapaskah
Senin, 2 Maret:
Im. 19:1-2,11-18; Mzm. 19:8,9,10,15; 
Mat. 25:31-46.
Selasa, 3 Maret:
Yes. 55:10-11; Mzm. 34:4-5,6-7,16-17,18-19; 
Mat. 6:7-15.
Rabu, 4 Maret:
Yun. 3:1-10; Mzm. 51:3-4,12-13,18-19; 
Luk. 11:29-32.
Kamis, 5 Maret:
Est. 4:10a,10c-12,17-19; Mzm. 138:1-2a,
2bc-3,7c-8; Mat. 7:7-12.
Jumat, 6 Maret:
Yeh. 18:21-28; Mzm. 130:1-2,3-4ab,4c-6,7-8; 
Mat. 5:20-26.
Sabtu, 7 Maret: 
Ul. 26:16-19; Mzm. 119:1-2,4-5,7-8; 
Mat. 5:43-48.
Minggu, 8 Maret:	
HARI MINGGU PRAPASKAH II
Kej. 12:1-4a; Mzm. 33:4-5,18-19,20,22; 
2Tim. 1:8b-10; Mat. 17:1-9.

KALENDER LITURGI




