
Masa Prapaskah
1. Ibadat Jalan Salib setiap hari Jumat pkl. 19.00 

di Gereja dan dilanjutkan dengan Perayaan 
Ekaristi.

2. Doa KORONKA bersama umat akan 
dilaksanakan setiap hari Jumat pkl. 18.30 
(sebelum Jalan Salib).

P A R O K I  P U L O  G E B A N G
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    Cakung, Jakarta Timur, 13950
Telp.         : (021) 4870 2005 , 4870 2007
Fax       : (021) 4870 0164
Email          : sekretariatgabriel@gmail.com
Website     : www.parokipulogebang.org
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dikirimkan ke: wartagabriel@gmail.com

PENGUMUMAN

penuh semangat dan keberanian menjadi 
saksi-saksi Kristus, dan dengan iman 
selalu berpengharapan nantinya kita 
akan mengalami kebahagiaan abadi di 
surga. 

Suara yang berseru untuk 
mendengarkan Yesus menjadi sangat 
penting dalam hidup para murid 
dan juga menjadi kekuatan bagi kita. 
Mendengarkan Yesus dan sabda-Nya 
menjadi sarana kita untuk tetap teguh 
dan setia dalam menjalani hidup dan 
tugas perutusan kita. Untuk dapat 
hidup dekat dan berada bersama Yesus, 
kita perlu meluangkan waktu untuk 
mendengarkan Dia melalui sabda-
Nya. Tanpa mendengarkan Yesus, 
mentaati dan mengasihi Tuhan melalui 
sabda-Nya, kita tidak bisa merasakan 
kebahagiaan dan ketenangan dalam 
hidup kita. Marilah kita berusaha selalu 
menempatkan Yesus dalam hati kita.
Tuhan memberkati. *** (Suster PIJ)

“Inilah Anak yang Kukasihi, 
Dengarkanlah Dia!“

Pengalaman Petrus, Yohanes dan 
Yakobus menyaksikan Yesus berubah 
rupa di gunung menurut kisah Injil 
Matius merupakan pengalaman 
yang sangat mengagumkan. Petrus 
mengatakan “Tuhan, betapa bahagianya 
kami ditempat ini.” (Mat.17:4) Injil hari 
ini mengajak kita untuk mengarahkan 
pandangan kita kepada Yesus yang 
dinyatakan oleh Bapa sebagai Putra-Nya 
yang terkasih. Peristiwa di atas gunung 
yang dialami oleh Petrus, Yohanes dan 
Yakobus merupakan kesaksian yang 
meneguhkan iman kita kepada Yesus 
sebagai Putra Allah. Oleh karena itu, 
kita tidak perlu sangsi dan ragu-ragu 
bahwa Yesus yang kita imani adalah 
sungguh-sungguh Putra Allah. 
Pernyataan Allah Bapa yang berbunyi, 
“Inilah Anak yang Kukasihi, kepada-
Nyalah Aku berkenan, dengarkanlah 
Dia.” (Mat. 17:5), ini menjadi dasar 
yang kuat bagi kita untuk mengimani 
Yesus, sebagai Putra Bapa. 

Petrus, Yohanes dan Yakobus 
mengalami kebahagiaan bersama 
Yesus di puncak gunung. 
Pengalaman itu menjadi inspirasi 
yang meneguhkan bahwa berada 
dan bersama dengan Yesus pasti 
akan mendatangkan kedamaian 
dan kebahagiaan. Namun, selama 
peziarahan hidup kita didunia, kita 
tidak boleh terbuai dalam keadaan 
“bahagia” itu semata, tetapi dengan 

MINGGU, 8 MARET 2020
HARI MINGGU PRAPASKAH II

MATAHATI
SKK mengundang semua Lansia untuk bergembira 
& bersukacita dalam program Matahati (Masa Tua 
Semakin Berarti) dengan tema “Arti Kesehatan“ :

 Hari : Minggu, 22 Maret 2020
 Waktu  : pkl. 08:00 - 10:00 WIB
 Tempat  : GKP lt. 3
 Biaya : Rp. 20.000/org 
 Agenda : Sarapan, bernyanyi dan sharing  
   kesehatan bersama Romo Gun 

Dapatkan tiket di depan Gereja atau Kaling.
Informasi lebih lanjut:
Anton & Dina (0813-1064-2838 / 0815-1674-681) 
Ibu Wenny (0818-172-561)

Rekoleksi Kaling
Rekoleksi Ketua Lingkungan bersama Bapa 
Uskup KAJ Ignatius Kardinal Suharyo akan 
diselenggarakan pada: Sabtu, 14 Maret 2020 pkl. 
07:30 - 13:00 WIB di GKP lt. 3. Mohon konfirmasi 
para Kaling ke Bapak Stefanus (0818-150-298)

Seminar: KERJA atau BISNIS?
Ikuti seminar yang diselenggarakan oleh Panitia HUT 
ke-25 Gereja Santo Gabriel pada :

 Hari : Minggu, 29 Maret 2020
 Waktu  : pkl. 10:15 - 14:15 WIB
 Tempat  : Ruang Matius - GKP lt. 2
 Biaya : Rp. 30.000/org 
   (snack, lunch, goodybag sponsor)

Bersama nara sumber yang kompeten & sukses di 
bidangnya. (Praktisi & Konsultan HRD + Pebisnis 
digital yang sukses).
Informasi lebih lanjut:
 Regina (0813-9891-9096) 
 Ketua Lingkungan
 https://forms.gle/KWz42C6k9U4vuRD86

Lomba Pemazmur
Panitia HUT ke-25 & Seksi Liturgi mengadakan 
Lomba Pemazmur dengan kategori :

1. Anak, Remaja : 21 Maret 2020
2. Dewasa : 22 Maret 2020

Pendaftaran s/d 14 Maret 2020:
 Panitia di Lobi Gereja 
 WA: Ayu (0896-9477-2307)
 WA: Shelly (0815-9225-088)
 http://bit.ly/LombaPemazmurHUT25

Kolekte Non Tunai
Paroki menyediakan mesin EDC untuk kolekte non 
tunai setiap selesai misa di lobi gereja. Bagi yang 
transfer dapat ditujukan ke rekening BCA:

•	 a/n. YAY PGDP Santo Gabriel 
 a/c. 093-303-3349 (kolekte 1) 
•	 a/n. PGDP Santo Gabriel 

 a/c. 419-302-7981 (kolekte 2) 

Terimakasih atas partisipasinya.

Rakornas Dosen Katolik
Rapat Koordinasi Nasional ke-1 dan seminar “Peran 
Dosen Katolik Indonesia Dalam Mewujudkan 
Kampus Merdeka” :

 Hari : Sabtu, 21 Maret 2020
 Waktu  : pkl. 08.30 WIB - selesai
 Tempat  : Auditorium Gedung M, lt. 8 
   Universitas Tarumanagara 
Pendaftaran:
bit.ly/SeminarIKDKI2020 
0816 485 5752 (Antonius) 
0813 8449 6702 (Simon) | 0813 1307 3730 (Ferry) 
0816 909 697 (Mari Irawati)

Seminar KKI
Masih adakah doa anda yang belum terkabul? 
Temukan jawabannya dalam “Seminar Kerahiman 
Allah yang Menyelamatkan.”

 Hari : Sabtu, 21 Maret 2020
 Waktu  : pkl. 08.30 - 15.30 WIB
 Tempat  : GKP lt. 3
 Biaya  : Rp. 50.000/org 
Informasi & pendaftaran:
 Leoni (0821-2382-1555)
 Anastasia (0818-110-530)



Misa Harian: Senin - Sabtu, pkl. 05.30 WIB
Misa Jumat Pertama: pkl. 19.00 WIB
Misa Mingguan : 
 Sabtu : pkl. 17.00 WIB
 Minggu : pkl. 06.30 | 09.00 | 17.00 WIB

JADWAL MISA

Allah Bapa, puji dan syukur atas rahmat-
Mu yang berlimpah. Engkau mengajarkan 
bahwa setiap pribadi berharga dan pantas 
dicintai.

Dalam terang Roh Kudus, ajarilah kami 
menyadari bahwa kami semua dipanggil 
untuk mengasihi dan berbuat adil bagi 
sesama. Engkau menghendaki kami 
memperhatikan kehadiran dan kebutuhan 
sesama, serta menghormati martabat 
manusia.

Bimbinglah kami menjadi pribadi yang 
semakin tangguh, berhikmat dan berkeadilan 
mengikuti teladan Yesus Putra-Mu. Bantulah 
kami mewujudkan damai sejahtera bagi 
sesama dan alam ciptaan-Mu.

Bunda Maria, Bunda umat berhikmat, 
Bunda segala suku, doakanlah kami. Amin.

DOA TAHUN KEADILAN

Hari Pkl. Penyambut
Jemaat Koor Dirigen Organis Lektor - 

Pemazmur

Sabtu,
7 Maret 17.00 St. Yoseph Sta. Caecilia Sandra Anto D Johanna & Diana 

Lina - Tina

Minggu,
8 Maret

06.30 St. Bartolomeus St. Martinus de 
Porres Marsel Ivo Tiara & Emiliana - 

Vinces

09.00 WK 
Wilayah 17

Wilayah 10 & 
Wilayah 11 Frans H Andreas Astrid & Imelda 

Lina - Vanessa

17.00 OMK Wil. 12 & 
OMK Wil. 16

St. Yoh Bosco & 
St. Aloysius G Yoseph Shelly Nico & Melda - 

Lusia N

Jumat,
13 Maret 19.00 Sta. Lucia Umat Darti Ibu

Yohanes
Astrid & Mada -

Frans S
Sabtu,

14 Maret 17.00 Sta. Margaretha Sta. Agatha & 
St. Rafael Yoseph Shelly Johanna & Imelda 

Lina - Dominikus

Minggu,
15 Maret

06.30 Sta. Clara St. Lukas Frans H Kristi Tiara & Emiliana - 
Darti

09.00 St. Filipus Wilayah 15 Wiwid Anto D Dewi K & Diana - 
Astrid

17.00 St. Laurentius St. Antonius Suseno Marcia Ike & Melda - 
Djatmiko

JADWAL PETUGAS PELAYAN LITURGI

TATA PERAYAAN EKARISTI
RITUS PEMBUKA 
Perarakan Masuk
Lagu Pembuka  PS. 682
Salam dan Pengantar
Tobat
Tuhan Kasihanilah Kami  PS. 339
Kemuliaan  -
Doa Pembuka 

LITURGI SABDA 
Bacaan I: Kej. 12:1-4a
Mazmur Tanggapan :  PS. 812
Reff. 
Kasihanilah, ya Tuhan, 
Kaulah pengampun yang rahim, 
dan belaskasih-Mu tak terhingga.
Mazmur: Mzm. 33:4-5,18-19,20,22
Bacan II: 2Tim. 1:8b-10
Bait Pengantar Injil :  PS. 965
Reff. 
Terpujilah Kristus Tuhan, 
Raja mulia dan kekal.
Bacaan Injil: Mat. 17:1-9
Homili
Syahadat
Doa Umat :  
I. Bagi kita pun menyenangkan juga 
berada di tempat ini. Maka marilah kita 
berdoa kepada Bapa. Sebab kasih setia-
Nya akan turun-menurun:
L. Bagi Gereja Allah: Semoga Allah Bapa, 
melimpahkan berkat kepada umat-Nya 
agar dapat membantu membahagiakan 
serta mendamaiakan segala bangsa di 
dunia. 
Marilah kita mohon:
U. Kabulkanlah doa kami, ya Tuhan.
L. Bagi perdamaian dunia: Semoga 
masyarakat dunia selalu berjuang untuk 
menciptakan perdamaian dan kerukunan 
sehingga setiap orang memiliki kekuatan 
dan keberanian untuk menentang 

perang, penindasan, ketidakadilan, dan 
penghancuran.
Marilah kita mohon:
U. Kabulkanlah doa kami, ya Tuhan.
L. Bagi masyarakat kita: Semoga Allah 
Bapa, menerangi masyarakat kita agar 
dapat menemukan dan mengusahakan 
segala sesuatu yang dibutuhkannya. 
Marilah kita mohon:
U. Kabulkanlah doa kami, ya Tuhan.
L. Bagi semua orang yang menderita 
karena Injil: Semoga Allah Bapa 
mendampingi para penderita karena 
Injil agar tetap mantap dan optimis 
dalam iman, bahwa sesudah cobaan akan 
datanglah pembebasan. 
Marilah kita mohon:
U. Kabulkanlah doa kami, ya Tuhan.
L. Bagi kita orang-orang berdosa: 
Semoga Allah Bapa, membimbing kita 
agar selalu dapat menempuh jalan-Nya 
yang benar. 
Marilah kita mohon:
U. Kabulkanlah doa kami, ya Tuhan.
I. Allah Bapa kami, dengarkanlah kami 
dan berikanlah kepada mereka yang 
mengandalkan kebaikan hati-Mu, selalu 
kekuatan kekuatan belas kasih-Mu dalam 
dan karena Kristus, Tuhan, Pengantara 
kami.
U. Amin.

LITURGI EKARISTI 
Lagu Persiapan Persembahan PS. 489
Kudus PS. 385
Doa Syukur Agung
Bapa Kami PS. 405
Doa Damai
Anak Domba Allah PS. 406
Komuni - Lagu Komuni  PS. 483,653
Doa Sesudah Komuni 

RITUS PENUTUP 
Pengumuman
Berkat dan Pengutusan 
Lagu Penutup PS. 684

Pekan II Prapaskah
Senin, 9 Maret:
Dan. 9:4b-10; Mzm. 79:8,9,11,13; 
Luk. 6:36-38.
Selasa, 10 Maret:
Yes. 1:10,16-20; Mzm. 50:8-9,16bc-17,21,23; 
Mat. 23:1-12.
Rabu, 11 Maret:
Yer. 18:18-20; Mzm. 31:5-6,14,15-16; 
Mat. 20:17-28.
Kamis, 12 Maret:
Yer. 17:5-10; Mzm. 1:1-2,3,4,6; Luk. 16:19-31.
Jumat, 13 Maret:
Kej. 37:3-4,12-13a,17b-28; Mzm. 105:16-17, 
18-19,20-21; Mat. 21:33-43,45-46.
Sabtu, 14 Maret: 
Mi. 7:14-15,18-20; Mzm. 103:1-2,3-4,9-10, 
11-12; Luk. 15:1-3,11-32.
Minggu, 15 Maret: 
HARI MINGGU PRAPASKAH III
Kel. 17:3-7; Mzm. 95:1-2,6-7,8-9; Rm. 5:1-2, 
5-8; Yoh. 4:5-42 atau Yoh. 4:5-15,19b-26,39a, 
40-42.

KALENDER LITURGI


