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kepada Yesus setiap saat. Berarti 
menjadikan Yesus sangat berperan dalam 
hidup kita. Keempat, memikul tugas dan 
tanggungjawab yang diberikan. Tidak 
melarikan diri. Tidak menghindari 
segala beban yang harus dikerjakan. 
Dan kelima, belajar dari-Nya. Yesus 
adalah teladan hidup dalam kelembutan 
dan kerendahan hati. “Pikullah kuk 
yang Kupasang dan belajarlah pada-
Ku, karena Aku lemah lembut dan 
rendah hati dan jiwamu akan mendapat 
ketenangan. Sebab kuk yang Kupasang 
itu enak dan beban-Kupun ringan.“ 
(Mat. 11:29-30)

Saatnya untuk merenungkan sejauh 
mana hubungan kita dengan Tuhan, 
dengan melihat dari sikap kita terhadap 
ajakan-Nya. Tuhan memberkati. *** 
(Suster PIJ)

“Marilah kepada-Ku, semua yang 
letih lesu dan berbeban berat, 
Aku akan memberi kelegaan 
kepadamu.“

Ajakan merupakan suatu tawaran. 
Sudah semestinya ajakan itu 
menguntungkan bagi yang diajak. 
Demikian juga bagi yang mengajak, 
pasti ada alasan tertentu. Biasanya 
ajakan pertama-tama ditujukan kepada 
orang-orang terdekat yang dikenal; 
setelah itu baru untuk umum. Mengapa? 
Kedekatan merupakan hakekat pokok 
hubungan manusia. Begitu pentingnya 
suatu hubungan, menjadikan tingkat 
hubungan bisa dilihat dari kedekatannya.

Sabda hari ini berisi ajakan Mesias 
(Juru Selamat). Tentu saja sesuai 
dengan sebutannya Juru Selamat, maka 
ajakannya pun untuk memperoleh 
keselamatan. Nah, maukah Anda diajak 
untuk selamat? Saya jamin jawabannya 
mau. Kalau mau, maka tidak cukup 
hanya sebatas ucapan apalagi niat belaka, 
tetapi mari beraksi dengan melakukan 
hal-hal berikut: Pertama, kita diajak 
untuk selalu bersyukur. Bersyukur 
artinya menerima dengan sukacita 
segala yang Tuhan rencanakan dan 
berikan. Kedua, bersikap rendah hati. 
Ternyata Tuhan berkenan kepada orang 
yang tidak mengagungkan keakuannya, 
kehebatannya sendiri. Ketiga, datang 
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TATA PERAYAAN EKARISTI
RITUS PEMBUKA 
Perarakan Masuk
Lagu Pembuka 	 PS. 549
Salam dan Pengantar
Tobat
Tuhan Kasihanilah Kami 	 PS. 345
Kemuliaan 	 PS. 346
Doa Pembuka 

LITURGI SABDA 
Bacaan I: 2Raj. 4:8-11,14-16a
Mazmur Tanggapan	 PS. 837
Reff. 
Tuhan rajaku, agunglah nama-Mu. 
Alam raya dan makhluk-Mu kagum 
memandang-Mu.
Mazmur: Mzm. 89:2-3,16-17,18-19
Bacan II: Rm. 6:3-4,8-11
Bait Pengantar Injil 	 PS. 963
Reff. Alleluya, alleluya. 
Alleluya, alleluya.
Bacaan Injil: Mat. 10:37-42
Homili
Syahadat
Doa Umat : 	
I.	Kita semua yang letih lesu dan 
berbeban berat diundang untuk datang 
kepada Yesus dan Ia akan memberi 
kelegaan kepada kita. Marilah kita 
panjatkan doa kepada Bapa yang telah 
berkenan tinggal bersama kita di dalam 
diri Kristus Putra-Nya:
L.	Bagi para pemimpin Gereja. Ya Bapa, 
semoga para pemimpin Gereja-Mu 
Kaulimpahi semangat rendah hati dan 
sederhana. Semoga dalam mewartakan 
Kabar Gembira Kristus, mereka tidak 
pernah mengandalkan diri sendiri tetapi 
bersandar penuh iman kepada-Mu 
sendiri. 
Marilah kita mohon:
U. Kabulkanlah doa kami, ya Tuhan.

L.	Bagi para penanggung jawab dalam 
masyarakat. Ya Bapa, curahkanlah Roh 
cinta kasih-Mu bagi para penanggung 
jawab dalam masyarakat kami. Semoga 
dalam menjalankan tugas perutusannya, 
para pemimpin masyarakat selalu 
memandang tugas mereka sebagai 
pelayanan, bukan sebagai kesempatan 
menonjolkan diri. 
Marilah kita mohon:
U. Kabulkanlah doa kami, ya Tuhan.
L.	Bagi para penderita. Ya Bapa, 
pandanglah saudara-saudari kami yang 
sedang menderita karena apa pun. 
Semoga mereka menemukan kekuatan 
dan penghiburan dari-Mu sendiri. 
Marilah kita mohon:
U. Kabulkanlah doa kami, ya Tuhan.
L.	Bagi kami yang berkumpul di sini. Ya 
Bapa, berikanlah semangat persaudaraan 
yang sejati bagi kami, umat-Mu. Semoga 
kami siap sedia dan tulus iklas dalam 
mengasihi sesama kami yang sedang 
menderita. 
Marilah kita mohon:
U. Kabulkanlah doa kami, ya Tuhan.

I.	Allah Bapa yang Mahabaik, Putra-Mu 
telah mengajak semua yang letih lesu dan 
berbeban berat untuk datang kepada-
Nya supaya mendapatkan kelegaan. 
Ajarilah kami meletakkan pikulan-Nya 
di bahu kami, serta menjadi rendah hati 
dan lembut seperti Dia. Sebab Dialah 
Tuhan, Pengantara kami.
U. Amin.

LITURGI EKARISTI 
Persiapan Persembahan	 PS. 379
Kudus	 PS. 389
Doa Syukur Agung
Bapa Kami	 Totok
Doa Damai
Anak Domba Allah	 PS. 410
Penerimaan Komuni 	Lagu Komuni Batin
Doa Sesudah Komuni 

Minggu Biasa XIV
Senin, 6 Juli:
Hos. 2:13,14b-15,18-19; Mzm. 145:2-3,
4-5,6-7,8-9; Mat. 9:18-26.
Selasa, 7 Juli:
Hos. 8:4-7,11-13; Mzm. 115:3-4,5-6,
7ab-8,9-10; Mat. 9:32-38.
Rabu, 8 Juli:
Hos. 10:1-3,7-8,12; Mzm. 105:2-3,4-5,
6-7; Mat. 10:1-7.
Kamis, 9 Juli:
Hos. 11:1,3-4,8c-9; Mzm. 80:2ac,
3b,15-16; Mat. 10:7-15.
Jumat, 10 Juli:
Hos. 14:2-10; Mzm. 51:3-4,8-9,12-13, 
14,17; Mat. 10:16-23.
Sabtu, 11 Juli: 
Peringatan Wajib St. Benediktus
Yes. 6:1-8; Mzm. 93:1ab,1c-2,5; 
Mat. 10:24-33.
Minggu, 12 Juli:	
Hari Minggu Biasa XV
Yes. 55:10-11; Mzm. 65:10abcd,10e-11, 
12-13,14; Rm. 8:18-23; Mat. 13:1-23 atau 
Mat. 13:1-9.

KALENDER LITURGI



Yesusku, aku percaya bahwa Engkau 
hadir dalam Sakramen Mahakudus.
Aku mengasihi-Mu melebihi segala 
sesuatu, dan aku merindukan Engkau 
dalam seluruh jiwaku. Karena aku tidak 
dapat menerima-Mu secara sakramental 
saat ini, maka datanglah ya Tuhan 
sekurang-kurangnya secara rohani dalam 
hatiku, meskipun Engkau selalu telah 
datang. 
Aku memeluk-Mu dan ingin 
mempersatukan seluruh diriku 
seutuhnya dengan-Mu, dan jangan 
ijinkan aku terpisah dari-Mu. Amin.

DOA KOMUNI BATIN

PENGUMUMAN

Perpanjangan Darurat Covid-19
1.	 Masa tanggap darurat Covid-19 di 

perpanjang dari tanggal 1 Juni 2020 
sampai dengan adanya keputusan yang 
baru dengan merujuk kepada keputusan/ 
ketentuan yang berlaku dari Pemerintah 
Pusat, Pemerintah Daerah dan juga 
dari Keuskupan Agung Jakarta. Semua 
kegiatan pastoral yang mengumpulkan 
banyak orang DITIADAKAN.

2.	 Misa Mingguan akan diselenggarakan 
dalam bentuk Live Streaming 
menggunakan kanal Youtube paroki di: 

	 https://www.youtube.com/c/
	 ParokiPuloGebang/live
3.	 Kegiatan lainnya di luar Misa Mingguan 

(Misa lingkungan, pertemuan 
lingkungan seperti: Pendalaman Iman, 
ibadat, rosario, rapat/ pertemuan 
lainnya) DITIADAKAN.

Pemberitahuan Perkawinan
Pengumuman ke-2:
•	 Sdr. Laurensius Kasim Barus dari 

Lingkungan St. Filipus dengan Sdri. 
Monika Sebentina Eleonora Br 
Sembiring dari Gereja St. Yakobus 
Paroki Kelapa Gading.

•	 Sdr. Adrianus Marcel Martino Ganda 
Pasaribu dari Lingkungan St. Yohanes 
Paulus II dengan Sdri. Rosanna 
Hardjosasmito dari Lingkungan St. 
Lukas.

Anda yang mengetahui halangan 
perkawinan ini wajib memberitahukan 
kepada Pastor Paroki.

Persembahan untuk Gereja
Bagi Umat perorangan maupun kelompok 
yang tergerak hatinya dan sukarela ingin 
membantu biaya operasional Paroki, 
sumbangan bisa ditransfer melalui: 

Bank BCA 
norek. 093-303-3349 

atas nama PGDP Santo Gabriel

RITUS PENUTUP 
Pengumuman
Berkat dan Pengutusan 
Lagu Penutup	 PS. 550


